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authentisch

Wer ich bin

Mein Name ist Stefanie Fernandez und ich lebe
gemeinsam mit meinem Mann im wunderschonen
Nordlingen. Uber 20 Jahre war ich im Gesundheits-
wesen bei einer grof3en Krankenkasse und knapp
4 Jahre fur ein grofBes deutsches IT Unternehmen
im Bereich Training und Beratung tatig.

In den letzten Jahren hatte ich immer wieder
beruflich und privat mit Menschen zu tun, die Hilfe
fur ihre mentale Gesundheit benoétigten, jedoch
keinerlei oder nur wenig Unterstutzung, weder von
Krankenkassen, noch von Medizinern, bekamen.
Ich habe mich deshalb bewusst fur eine Weiter-
bildung zum Systemischen Coach/ Systemischen
Business Coach entschieden, um meinen Teil dazu
beizutragen, dies zu andern.

Ich bin von meinem Ausbildungsinstitut KROBER
Kommunikation Stuttgart/ Minchen und auch der
Steinbeis Akademie Berlin zertifiziert.



Wie Sie Turen offnen,
die viel zu lange verschlossen waren.

Fiir wen passt mein Coaching?

Egal, ob Sie sich momentan in einer Ausnahme-
situation befinden, Probleme in der Firma, in Ihrem
eigenen Unternehmen oder Ihrer Familie haben;
was auch immer Sie gerade innerlich beschaftigt -
ich kann Ihnen helfen Ihre Losungen zu finden.

Mein Coaching richtet sich an gesunde Menschen,

die Ihr Leben eigenmachtig meistern kénnen. Es ist
nicht dazu geeignet Depressionen und Suchtverhalten
zu bearbeiten.

Coaching erweckt bei vielen Menschen den Eindruck,
dass diese Dienstleistung Uber ihnrem Budget liegt.
Ich habe mir auf die Fahne geschrieben, Coaching fur
jede*n zu ermdglichen.

Was ist IThr Mehrwert?

Ich gebe Ihnen in den geschitzten Raum und
ermogliche Ihnen Ihre Starken hervorzuheben,
Ihr Selbstvertrauen, lhre Lebenslust und lhre
personlichen Losungen (wieder) zu finden.

Der gewonnene Nutzen fur Sie:
emotionale Entlastung
Stressabbau
Burnout Pravention
Perspektivenwechsel
Starkung lhrer Resilienz
gesteigertes Selbstwertgefuhl u. v. m.

Daraus konnen z. B. Verbesserung von Kommunika-
tion, Beziehungsverhalten und Fuhrungskompetenz
sowie ein effektiveres Handeln resultieren.
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Fragen
finden Antworten

Erfahren Sie mehr Gber mein
Wirken, systemisches Coaching,
Resilienz und Vieles mehr auf
www.consulting-fernandez.de




